Muskelkrampf

Magnesium GEL hilft sofort!

Es kann beim Joggen, Schwimmen oder Radfahren passieren.

Er kommt aber auch mitten in der Nacht, wenn man ganz entspannt
im Bett liegt: der Muskelkrampf. Am haufigsten sind die
Wadenmuskeln und die Oberschenkelmuskulatur betroffen.

Altere Menschen sind haufiger betroffen als Jiingere, mehr als die
Halfte der Giber 60-)Jahrigen leidet unter Muskelkrampfen.
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Magnesium Gel




Wofiir ist Magnesium

Als wichtiger Bestandteil von
Korperzellen und -flissigkeiten
libernimmt Magnesium eine
Vielzahl von Aufgaben im
menschlichen Organismus. So
ist der wertvolle Mineralstoff
unter anderem als Co-Faktor an
zahlreichen Enzymfunktionen
beteiligt, beeinflusst
ausserdem die Muskeltatigkeit
sowie die Nervenreizleitung
und wird fiir die Mineralisierung
der Knochen und Zahne
bendtigt.

MAGNESIUM - EINE WOHLTAT
FUR DIE GESUNDHEIT

Jeder Mensch braucht
Magnesium. Magnesium
entspannt, Magnesium wirkt
Entziindungshemmend,
Magnesium hilft bei Diabetes,
Magnesium ist an der
Korpereigenen Eiweiss-
produktion und damit am
Muskelaufbau beteiligt.
Magnesium erhoht die
Leistungsfahigkeit und lockert
die Sportlermuskulatur.
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Die wichtigsten Eigenschaften von Magnesium im
Uberblick:

Magnesium tragt

« zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
« zum Elektrolytgleichgewicht bei.

« zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

« zur normalen Funktion des Nervensystems bei.
+ zur normalen Muskelfunktion bei.

« zur normalen Proteinsynthese bei.

« zur normalen psychologischen Funktion bei.

+ zur Erhaltung normaler Knochen bei.

+ zur Erhaltung normaler Zahne bei.

- eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

KURZ: OHNE MAGNESIUM LAUFT VIELES NICHT SO, WIE ES SOLL.
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Eigene Produktion von Magnesium GEL

Magnesium - regeneriert und entspannt

Das kosmetische Mineralgel besteht wie das Magnesium-0l aus
naturreinem, in Wasser gelostem Magnesiumchlorid aus dem
Zechsteinmeer und einem natiirlichen Gelbildner. MARINOKO
Magnesium-Gel ist besonders geeignet zur Unterstiitzung
sportlicher Fitnessmassagen bei Muskelverspannungen und zur
Entspannungsmassage.

ideal zur Unterstiitzung tiefenwirksamer Massagen bei
Muskelverspannungen

besonders geeignet zur Entspannung nach korperlicher
Belastung

fordert die Pflege der Haut

enthalt ca. 20 % natiirliches Magnesiumchlorid - das Original aus
dem Zechsteinmeer

Gel ermoglicht ein gezieltes Aufbringen

direkte Schmerz- und Krampflinderung

sehr ergiebig und einfach anzuwenden

frei von Konservierungsstoffen

zertifiziertes Naturprodukt

Schweizer Abfiillung in 100ml und 200ml Flaschen erhaltlich
Haltbarkeit: mindestens 2 Jahre

MARINOKO.ORG

Kapellstrasse 15a

CH-8847 Egg SZ

Telefon: +41 55 412 52 82

Web: www.marinoko.org
E-Mail: marinoko@bluewin.ch
Facebook: MARINOKO.ORG

Bankdaten: Schwyzer Kantonalbank (MARINOKO)
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