Ganzheitliche Heilung: Der Weg zu deinem wahren Selbst

Heilung erfordert eine harmonische Verbindung von Geist, Emotionen, Korper und Energie fur nachhaltige Veranderung.
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Der erste Schritt ist die ehrliche Fokussetzung und Visualisierung werden neue Heilung erfolgt nicht durch mehr Wissen, sondern
Bestandsaufnahme (,Erkenne dich selbst") neuronale Verbindungen im Gehirn geschaffen. durch die Entscheidung, echt zu sein und sich in

den Mittelpunkt des eigenen Lebens zu stellen.
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,Heile dich selbst, heile den anderen und

 werde selbst zum Heiler deines Lebens.”
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