
MARINOKO.ORG Spalte A  Spalte B 

 

Reihe 1 

Herz / Dün n d arm  

◼ Einsamke i t / Verlassenh ei t 

◼ Verra ten  sein  / Betrogen  

◼ Aus s ic h ts lo s ig k e i t  

◼ Verlo ren  sein  

◼ Nicht geliebt werden  / 

Nich t erwid er te L iebe  

◼ Vergebl ich e Mühe 

◼ Kummer / Herzsch m erz 

◼ Unsicherhei t 

◼ Übermas s  an F reud e  

◼ Verletz t sein  / Verletzl ichk e i t 

 

Reihe 2 

Mag en  / Mi lz  

◼ Beunruh ig ung  

◼ Verzwei flung  

◼ Empörung  / Abscheu 

◼ Nervositä t 

◼ Sorge 

◼ Versagen  

◼ Hilflosigkeit 

◼ Ho ffnungslosigk ei t 

◼ Kon tro llverlus t 

◼ Ger in g e  Selbstach tung  

 

Reihe 3 

Lun g e / Dickdarm 

◼ Z um W ein en  zumute  

◼ En tmutig ung  

◼ Ab leh n un g  

◼ Trauer 

◼ Bedauern  / Reue 

◼ Verwirr th ei t 

◼ Verteid ig ungsha l tung  

◼ Trauer / Gram 

◼ Selbstmissh and lung  

◼ Sturheit / Starrsinn  

 

Reihe 4 

Leber  / Gallen b las e 

◼ Wut / Zorn  

◼ Bitte rk e i t 

◼ Schuldge füh l 

◼ Has s  

◼ Gro ll / Unmut 

◼ Niedergesch lag enh ei t 

◼ F rus tra tio n  

◼ Unen tsch lossenh ei t 

◼ Bestürzung  / Pan ik  

◼ Undankbark ei t / Für 

Se lbs tv e rs tän d l ic h  genommen  

 

Reihe 5 

Niere / Blase 

◼ Beschuld igung  

◼ Scheu /Graus en  

◼ Angst 

◼ En tsetzen  / Horro r 

◼ Verärg erung  

◼ In n ere r  Kon flikt 

◼ Unsicherhei t im Kreativ en  

◼ G rauen  / Sc h rec k en  

◼ Nich t un terstütz t füh len  

◼ Kraftlo sig k e i t / Schwäch e 

 

Reihe 6 

Drüsen / 

Gesch lech tsorgan e 

◼ Ged emütig t sein  / werden  

◼ Neid  / Eifersuch t 

◼ Sehnsuch t / Verlangen  

◼ Lust 

◼ Überfo rd er t sein  /  

überwäl tig t sein  

◼ Sto lz 

◼ Sc h am  

◼ Schockiert sein  / 

Sc h o c k zus tan d  

◼ Minderwer tigk ei t 

◼ Wer tlo s ig k e i t 

Die Emotionscode-Tabelle  

Eingeschlossenen 

Emotionen 

Frage: Hast Du eine 

eingeschlossene Emotion, 

die wir jetzt loslassen 

können? 

Bestimme: 

Spalte; Reihe, Emotion 

Müssen wir mehr über 

diese Emotion wissen? 

➢ Alter bestimmen? 

➢ Von jemandem übernommen? 

➢ Ereignis oder Person? 

Schwierige Emotionen: 

➢ Geerbte Emotion? (Mutter/Vater) 

➢ X-Generationen zurück? (M/V) 

➢ Mütterlich / väterlich? 

Lasse die eingeschlossene 

Emotion los 

Herz Mauer 

Frage: Hast Du eine 

(versteckte) Herzmauer? 

Frage: Können wir diese 

Emotion von der 

(versteckte) Herzmauer jetzt 

lösen? 

 

Psychisches Trauma 

2-4 Emotionen zur selben 

Zeit 

 

Optionale Fragen: 

- defensive Herzenergie? 

- defensive Geistesenergie? 

 

Schutzschild 

bist du bereits von negativer 

Energie abgeschirmt? 

Ich lege einen Schild um dich herum, er bedeckt dich vollständig und ist dauerhaft. es blockiert alle negativen Energien, 

lässt aber positive Energien herein. 



 

 


