
Kräuter & Gewürze 

 

 A B C D 

1 

Alfalfa 
Piment 
Aloe Vera 
Angelika Wurzel 
Anissamen 
Arnika 
Ashwagandha 

Chaparral 
Mönchspfeffer Beere 
Kerbel 
Chicoree 
Chili 
Schnittlauch 
Korianderblatt 

Gelbwurzel 
Gotu-Kola-Kraut 
Kies Wurzel 
Guaranasamen 
Weissdorn 
Hibiskus 
Hopfen Blume 

Pennyroyal Kraut 
Pfefferminze 
Wurzel stecken 
Mohn 
Quassia-Holz 
Himbeerblatt 
Rotklee Blume 

2 

Astragalus-Wurzel 
Berberitze Wurzel 
Basilikum 
Lorbeerblatt 
Lorbeerwurzelblatt 
Propolis 
Belladonna 

Zimt 
Spalter 
Clematis-Blume 
Clematis-Wurzel 
Nelke 
Beinwell Blatt 
Beinwell Wurzel 

Andornkraut 
Rinde d. Rosskastanie 
Meerrettichwurzel 
Schachtelhalm 
Ysop 
Wacholderbeere 
Kava-Kava-Wurzel 

Rosmarin 
Safran 
Salbei 
Sarsaparilla-Wurzel 
Bohnenkraut 
Sägepalme 
Sanddorn 

3 

Benzoin-Gummi 
Bergamotte 
Heidelbeere 
Wurzel Traubensilberkerze 
Schwarzkümmelöl 
schwarzer Weissdorn 
schwarzer Pfeffer 

Koriandersamen 
Maisseide 
Krampf Rinde 
Cranberry 
Kreuzkümmel 
Curry 
Damiana-Blatt 

Kolanuss-Extrakt 
Lavendel 
Zitronenmelisse 
Zitronenverbene 
Zitronengras 
Süssholzwurzel 
Lobelie 

Sesam 
Hirtentäschel 
Schädeldecke 
Sauerampfer 
grüne Minze 
Johanniskraut 
Sternanis 

4 

schwarzes Walnussholz 
gesegnete Distel 
Blutfäule 
blaue Cohosh-Wurzel 
blaues Eisenkraut 
Heidelbeerblatt 
Knochensatz 

Löwenzahnwurzel 
Teufelsklaue 
Dill 
Dong Quai-Wurzel 
Sonnenhut 
Holunder 
Holunderblüten 

Keule 
Magnolienrinde 
Majoran 
Marshmallow Wurzel 
Mariendistel 
Minze 
Herzgespann 

Estragon 
Teebaumöl 
Thuja 
Thymian 
Tulsi-Basilikum 
Kurkuma 
Ursi 

5 

Borretsch 
Buchu-Blatt 
Hornkraut 
Klette 
Calendula-Blume 
Kamille 
Kümmel 

Alant Wurzel 
Eukalyptusblatt 
Nachtkerzenöl 
Augentrost 
Falsche Einhornwurzel 
Fenchelsamen 
Bockshornklee 

Königskerze 
Senf 
Myrrhengummi 
Neem 
Nessel 
Muskatnuss 
Oregano 

Baldrianwurzel 
Vanille 
Eisenkraut 
weisse Weidenrinde 
wilde Kirschrinde 
wilder Oregano 
wilde Yamswurzel 

6 

Kardamom 
Cascara Sagrada 
Katzenminze 
Cayenne 
Schöllkraut 
Selleriesamen 
Kamillenblüte 

Mutterkraut 
Knoblauch 
Enzianwurzel 
Ingwer 
Ginkgo 
Ginseng-Wurzel USA 
Ginseng-Wurzel KOREA 

Oregon-Traubenwurzel 
Osha-Wurzel 
Paprika 
Petersilienblatt 
Rebhuhn Beere 
Passionsblume 
Pau d'arco Rinde 

Zaubernuss 
Schafgarbe 
Gelbe Ampferwurzel 
Yerba-Mate-Tee 
Yerba-Weihnachtsblatt 
Yohimbe Rinde 
Yucca 


