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ANLEITUNG
e Drucke die Datei auf weissem Blankopapier tiber Deinen Computerdrucker aus.
e Schneide den Medicode aus.

e Klebe den Zettel von aussen auf ein durchsichtiges Wasserglas, mit der Schrift nach innen
zeigend, mit einem Klebefilm moglichst weit am Unterrand fest. Das Glas sollte nach
Madglichkeit nicht zu stark gewdlbt sein, damit der Code plan aufliegen kann.

(Tipp: mit laminieren des QR-codes machst Du diesen «Wasserfest»)

e Fille das Glas mit Wasser, so dass der Wasserspiegel Uber der Obergrenze der Graphik
zu stehen kommt und die Graphik somit ganz von Wasser bedeckt ist.

e Rihre das Wasser mit einem Holzspatel 1 Minute lang rechtsdrehend um, langsames
Ruhren reicht. Oder lasse das Wasser eine Stunde lang stehen.

e Trinke das Wasser aus.
e Wiederhole diesen Vorgang unter Umstanden mehrmals taglich fur 2 Monate.

e Bei zu heftigen Reaktionen kannst Du die Dosis reduzieren.

HINWEIS:

Wenn jemand nicht in der Lage ist, das Wasser zu trinken, z.B. nicht bei Bewusstsein ist, befestige das
Papier mit dem Medicode an einer beliebigen Korperstelle der Person mit der Schrift nach innen zur
Haut.

Das gleiche gilt fir Personen, denen die Ausleitung Gber Wasser zu umstandlich ist. Auch hier kann
die Codierung direkt auf der Haut getragen werden, z.B. im BH bei Frauen.

Medicodes kénnen beliebig lange und beliebig oft angewendet werden, ohne dass Nebenwirkungen
zu befiirchten sind.
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Dein personlicher Medicode erstellt am: Klicken oder tippen Sie, um ein Datum einzugeben.

Befundliste von Dir ausgewahlt:

Neurodermitis, atopisches Ekzem

Medicode bitte gemass beiliegender Anleitung ausschneiden und aufkleben.

Beispiel
eines
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