
Warum 
Detox-
Pflaster?

Täglich nehmen wir 
viele Giftstoffe, wie 
Koffein, Alkohol, 
Nikotin, Medikamente, 
Impfstoffe oder 
ungesunde 
Nahrungsmittel, 
bewusst oder 
unbewusst zu uns. 

Sammeln sich diese in 
unserem Körper an, 
sind unsere Organe 
längerfristig nicht mehr
in der Lage, sie 
abzubauen. 

Die Folge: Die Gifte 
wirken sich negativ auf
unsere Gesundheit und
das Wohlbefinden aus 
– sowohl physisch als 
auch psychisch. 
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Mehr Energie, weniger Stress, 
stärkere Abwehrkräfte

Laut der traditionellen 
chinesischen Medizin spiegelt die 
Fusssohle die Organe des 
menschlichen Körpers wieder. Die
chinesische Fussreflexzonen-
massage stimuliert diese Punkte, 
damit zum Beispiel die 
Durchblutung in bestimmten 
Körperteilen angeregt wird, und 
dadurch werden Gifte 
ausgeschwemmt. Denn wenn 
Blut durch die Fusssohlen strömt,
kommen diese Gifte in die oberen
Hautschichten, darauf zielt das 
Detox Fusspflaster ab, weil es 
diese Gifte aufnimmt und 
absorbiert. 



Welche Stoffe sind im 
Detox Fusspflaster drin?
Das Wichtigste ist, dass in einem 
Kräuterkissen im Pflaster zu 100% 
natürliche Stoffe drin sind. Es enthält
eine Mischung aus Bambus- und 
Baumessig, sowie 
Gesteinsmineralien und Chitosan, 
das aus Pilzen gewonnen wird. 

Da Bäume hochspezialisiert sind, um
Nährstoffe, Energie und Gifte bis in 
die letzten Äste und Wurzeln zu 
transportieren macht sich das Detox 
Fusspflaster diese Eigenschaft zu 
Eigen. Hier ein paar Eigenschaften 
der Inhaltsstoffe:

Ascorbin Acid
Es reguliert die Produktion von 
Cholesterin in der Leber und senkt den
Blutzucker. Durch Entspannung der 
Blutgefäße sinkt der Blutdruck, wenn 
Bluthochdruck vorhanden ist.

Bambusessig/Baumessig
Verbesserung der Blutzirkulation, 
Verbesserung der Beschwerden von 
Schwindel, Kopfschmerzen, 
Doppelsehen, Blutdruckstörungen und 
Arthritis.

Chitosan
Studien belegten neben der 
verbesserten Wundheilung ebenfalls 
Eigenschaften zur Fettbindung. Es 
reduziert LDL (schlechtes Cholesterin) 
um 6% und steigert HDL (gutes 
Cholesterin) um 10%.

Dextrin
Dextrin wird aus Maismehl gewonnen 
und dient in den Pflastern als 
Bindemittel und gewährleistet eine 
optimale Verteilung der Inhaltsstoffe.

Dokudami
Dokudami ist eine japanische 
Heilpflanze, die das Ausschwemmen 
von Toxinen aus dem Körper fördert.

(Japanische) Wollmispel-Blätter
Die Blätter der japanischen Wollmispel
haben die Eigenschaft die Sekretion 
der Körperflüssigkeiten zu verbessern 
und gelten als hustenstillend, 
schleimlösend und brechreizhemmend.

Turmalin
Turmalin strahlt eine reinigende und 
befreiende Energie auf unser 
Nervensystem aus, wobei ein 
klärender und stabilisierender Effekt 
hervorgerufen wird.
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